Zivotni pfibéh pana Martina Voprsalka

Pan Martin Voprsalek, dnes pétatticetilety, se narodil v Jaroméfi. Je svobodny a ma
dceru Evicku. Pochazi z pocetné rodiny — ma tfi sestry (Hanku, Vérku a Jindfisku) a oba
rodice, ktefi mu jsou stale oporou.

Détstvi proZil v Cerveném Kostelci, kde navitévoval specialni zakladni $kolu. Pozdéji se
zacal ucit na kuchare v Hradci Kralové, ale studium nedokoncil. Naroc¢né obdobi spojené
s osobnimi ztratami a Zivotnimi tézkostmi ho zavedlo do Prahy, kde se ocitl bez domova.
Diky pomoci sester Matky Terezy se mu podafilo znovu nastoupit do ucilisté na
Vysehradé, kde dokoncil kucharsky obor.

V Praze ziskal rGzné pracovni zkusenosti — pUsobil naptiklad jako pomocny kuchat,
pracoval v tovarné na vyrobu pneumatik nebo pfileZitostné na stavbé. Zivot bez
pravidelného pfijmu a zazemi ho vsak prived| k nezodpovédnému hospodareni s
financemi, zadluzovani a uzivani marihuany i alkoholu. Vzniklé dluhy, nesplacené pujcky
a neuhrazené pokuty ho dostaly do zavazné financni situace.

Pozdéji se jeho chovani vyrazné zménilo a byl mu diagnostikovan zdvazny dusevni stav —
paranoidni schizofrenie. Nasledovaly hospitalizace v psychiatrickych zafizenich a v roce
2016 mu byl pfiznan invalidni dlchod 3. stupné.

Zasadni zménou v jeho Zivoté bylo vyuzivani pobytovych socidlnich sluzeb v Domové se
zvlastnim rezimem v Rokytnici v Orlickych horach. Zde se zapojil do tréninkovych dilen—
tkal koberecky, natiral dfevéné dily a ucil se vafit v tréninkovém byté. Pozdéji pracoval
jako pomocny kuchar v Neratové a rozvijel své dovednosti.

Od unora 2022 Zije pan Voprsalek v chranéném bydleni v Nachodé, které spada pod
Domov na Stfibrném vrchu. V srpnu tého? roku nastoupil do Uklidové firmy Lary-Fary
(organizace Pferda), kde pracuje dodnes. Spolecné s opatrovnikem, rodici a socidlnim
pracovnikem vyhledal pomoc v obc¢anské poradné a od ledna 2023 splaci své dluhy v
ramci oddluzZeni. Rodi¢e mu pfitom aktivné pomahaji.

David dnes chape zavaznost svych minulych rozhodnuti, svého jednani lituje a velmi si
preje byt zcela bez dluh(, ¢ehoZ by mél dosahnout v inoru 2026. Od prosince 2024
navstévuje tréninkovy byt v ramci pfipravy na samostatné bydleni.

V chranéném bydleni se citi dobfe — ma vétsi samostatnost, podili se na chodu
domadcnosti, zvlada péci o svlij pokoj, ovlada domaci spotrebice a bere léky bez dohledu.



’

Se spolubydlicimi i pracovniky vychazi vstficné. Do zaméstnani chodi rad a tési ho, Ze si
mUzZe vydélat penize na své potreby. | kdyz je jeSté potifeba posilit jeho finanéni
gramotnost (napfiklad omezeni hrani loterie a ndkupu lost), déld viditelné pokroky.

Pan Voprsalek je vdécny, Ze mlze vyuzivat sluzeb chranéného bydleni. Jeho Zivot se
timto vyrazné zménil k lepSimu. Véfi si, planuje budoucnost a tési se na den, kdy se
osamostatni a bude moci vést nezavisly Zivot.



