Pribéh klientky — Renata Kralova

Renata Kralova se narodila v roce 1979 v Mladé Boleslavi. Je svobodna, bezdétna, a
kromé bratra Vaclava jiz zadné blizké ptibuzné nema — rodice ji zemieli. Détstvi prozila
v obci Obruby, zékladni Skolni dochazku zahajila v Knizmostu a dokon¢ila ji ve specialni
Skole v Mnichové Hradisti. Nasledné se vyucila zahradnici na odborném ucilisti v
Kaning¢.

Po skole pracovala v chranénych dilnach, nejprve pecovala o zdmecky park v Mnichové
Hradisti, pozd¢ji se vénovala §iti drobnych vyrobki v dilné¢ v Mladé Boleslavi.
Zaméstnana byla také jako uklizecka v provozovnach rychlého obcerstveni. Bydlela s
matkou, posléze sama — at’ uz v byté svého bratra, v chranéném bydleni, nebo zcela
samostatné v obci Sobotka.

Postupem cCasu se jeji psychicky stav zacal zhorSovat. Ackoli diive zvladala nakupovat a
fungovat samostatné, pozd¢ji byla zavisla na pomoci okoli. Trpé€la tizkostmi, pocity
ohrozeni ze strany sousedil, a prestala se citit bezpe¢né ve vlastnim byté. Bézné denni
¢innosti, jako je vafeni, hygiena nebo hospodateni s financemi, zacaly byt obtizné.
VyZadovala dohled 1 pfi tak zdkladnich tkonech, jako je uziti 1€k, jidlo €i vyjiti ven.

Renata mé diagnostikovanou schizofrenii a pfiznany invalidni diichod tietiho stupné. V
minulosti prodélala dv€ hospitalizace v Psychiatrické nemocnici v Kosmonosich kvili
depresivnim fazim. S riznymi formami podpory ji pomahaly organizace jako Fokus
Liberec nebo PDZ Ji¢in.

V tnoru 2024 byla pfijata do Domova se zvlastnim reZimem na Stfibrném vrchu v
Rokytnici v Orlickych horach. Zde se zacala opét orientovat v dennim rytmu a osvojovat
si dovednosti v tréninkové dilné€, kde pracovala s vlnou. V tréninkovém byt€ se ucila
zakladlim vateni a domadci péce. Diky tomuto prostiedi a podpofe pracovniku ziskala zpét
Cast své samostatnosti.

Od prosince téhoZ roku Zije Renata v chranéném bydleni v Nachodé. Navazala spolupraci
s mistni terénni sluzbou a pokraduje v posilovani svych schopnosti. Ukony sebeobsluhy
zvlada samostatné, v oblasti domécnosti (vareni, uklid, ndkupy) potiebuje ptipomenuti
nebo dohled, ale ¢innosti vykonava svédomité. Léky uziva pravidelné, jen s obasnou
kontrolou. Je ticha, vstficnd, vychazi dobfe jak s pracovniky, tak se spolubydlicimi.

Renata dnes vé&fi, Ze reZim, ktery ji chranéné bydleni poskytuje, ji umozni dosahnout vétsi
samostatnosti. Jejim pfanim do budoucna je Zit znovu zcela samostatnég. Jeji ptib¢h je
svédectvim o tom, jak dtilezitou roli v zZivoté ¢lovéka s duSevnim onemocnénim muze
sehrat bezpecné prostiedi a systematicka podpora.



