Pribéh klienta, fikejme mu tieba Petr Jarkovsky

Petr Jarkovsky se narodil vroce 1986 v Nachodg, kde také prozil své détstvi. V rodiné
panovalo napéti, rodiCe se ¢asto hadali a prali, az se nakonec rozvedli, kdyz bylo Petrovi
tfinact. Zastal s matkou, ktera ho vychovavala sama, pozdéji do jeho Zivota vstoupil
nevlastni otec. S biologickym otcem udrzoval kontakt minimalni. Mél také sourozence -
bratra a sestru, dvoj¢ata — s nimiz mél v détstvi dobré vztahy.

Détstvi popisuje jako celkové ,v pohodé“, pfestoze dostaval fyzické tresty a obéas zazil
Sikanu. Skolni dochazka mu délala potize. Trikrat propadl v sedmé tfid&, &asto nechodil
do Skoly a misto toho hral doma pocitacové hry. Ugitele sice respektoval, ale chovani
meél problémové. Dalsi vzdélani uz nezvladl dokoncit — pokusil se studovat obor zednik,
ale byl vyloucen kvali absenci.

V dospélosti mél nékolik kratkodobych zaméstnani, pracoval napfiklad v tovarnach v
Nachodég, ale zadné misto si neudrzel déle nez tfi mésice. V té dobé se u néj zacaly
objevovat psychické potize — sluchové halucinace, pocity ovladani, pozdéji i zrakové
halucinace. Vlivem téchto stavll a sou¢asného uzivani navykovych latek se jeho
schopnost fungovat v bézném zivoté zacala postupné zhorSovat.

Petr se dostal do bludného kruhu - drogy, alkohol, nezaméstnanost a nakonec i
bezdomovectvi. S psychickymi potizemi se dostal do psychiatrické péce a byl nékolikrat
hospitalizovan. Zaroven zac¢al mit problémy s dluhy - pQjcky, exekuce, nezaplacené
pojistné — jeho zavazky narostly az na zhruba 700 000 K&. Nad svou finanéni situaci
ztratil kontrolu, nevédél, kolik dluzi, a nedokazal si stanovit priority. Casto utracel
impulzivné, bez ohledu na nasledky.

Zasadnizménav jeho zivoté nastala v dobé, kdy byl pfijat do Domova se zvlastnim
rezimem v Rokytnici v Orlickych horach. Toto prostfedi mu poskytlo pravidelny denni
rezim a ukazalo mu smér k béznému Zivotu. Postupné si zvykl na pravidelny rezim, naucil
se spolupracovat s personalem a zapojil se do socialni rehabilitace, kde se ucil
zakladnim dovednostem jako vareni, nakupovani nebo uklid. V ramci svého pobytu zacal
také pracovat — na ¢astecny uvazek uklizi v panelovych domech pod zastitou organizace
Pferda. Tato pracovni zkuS§enost mu pomohla znovu ziskat pocit hodnoty.

Veskeré finance za néj nyni spravuje personal domova, protoze Petr i nadale neni
schopen samostatné hospodarit s vétsi ¢astkou penéz. Ma kapesné, které zvlada
pouzivat rozumneé — vétSinou si za n€j koupi cigarety nebo kavu. V minulosti, kdyz mél
pfistup k vétsi hotovosti, Casto penize ihned utratil a nemyslel na zakladni potreby.

Velkym krokem kupfedu bylo i to, Ze mu soudné byla ustanovena jako opatrovnik jeho
matka, ktera s nim udrzuje pravidelny kontakt a podporuje ho v jeho usili udrzet si
stabilitu. Pravidelné ho navstévuje, stejné jako on ji.



Petr dnes abstinuje od drog i alkoholu, a to uz delSi dobu. M4 vili svdj stav udrzet a snazi
se vyvarovat rizik, ktera by ho mohla vratit zpét. V Nachodé, kde ma SirSi rodinu, by rad
znovu naSel domov. A pravé tam —v prostredi, kde ma podporu a kde se citi bezpecné -
je pro néj idealni pfechod do chranéného bydleni. Zafizeni v Nachodé, které poskytuje
pouze nizkou miru podpory, odpovida jeho sou¢asnym schopnostem a drovni
samostatnosti.

Petr se tak dostal do faze, kdy na svém zivoté aktivneé participuje. Pracuje, ma pravidelny
rezim, zapojuje se do zivota komunity a vi, co by si do budoucna pral - mit vlastni bydleni
a Casem i zalozit rodinu. Diky pobytu v DZR, podpofe své matky a vlastnimu Usili se mu
podafilo udélat velky posun.

Jeho pfibéh je pfikladem toho, jak systematicka socialni podpora a bezpeéné prostredi
mohou ¢lovéku s duSevnim onemocnénim pomoci znovu se postavit na nohy.



